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Mehr als nur ein Stopp

Impulskontrolle
fordern

,Bleib® fordert die Selbstbeherr-
schung deines Hundes, indem er le-
rnt, an einem Ort zu verharren und
auf dein Signal zu warten. Diese
Ubung hilft ihm, Impulse zu kontrol-
lieren, selbst wenn Ablenkungen in

KONTROLLE UBER IMPULSE

Das Kommando hilft dem Hund,
seine natlrlichen Impulse zu zugeln
und geduldig zu warten, anstatt so-
fort auf Reize zu reagieren.

STARKUNG DER RUHE

Durch das Uben von ,,Bleib“ lernt der
Hund, auch in herausfordernden Sit-
uationen ruhig und fokussiert zu blei-
ben, selbst wenn Ablenkungen wie
andere Hunde oder Gerdusche auf-
treten.

www.praxis-hundewelt.de

der Nahe sind. So wird er ruhiger und
sicherer, was ihn in gefdhrlichen Situ-
ationen besser reagieren lasst. Lang-
fristig starkt das Kommando ,,Bleib®
die Impulskontrolle und sorgt fur ein
harmonischeres Zusammenleben.

SICHERHEIT IM ALLTAG

,Bleib® sorgt dafur, dass der Hund in
gefahrlichen Situationen, wie in der
Né&he von StraBen oder beim Offnen
der Tur, sicher an seinem Platz bleibt,
bis du ihn freigibst.

VERBESSERTE KONZENTRATION
Haufiges Uben starkt nicht nur die
Selbstbeherrschung, sondern fordert
auch die geistige Ausgeglichenheit
und Konzentrationsfahigkeit deines
Hundes.

Seite 3
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Vertrauen aufbauen

Wie ,,Bleib“ eure Bindung starkt

Das Kommando ,,Bleib® ist mehr als
nur ein Befehl - es ist eine Einladung
zur Zusammenarbeit und Kommu-
nikation. Wenn du deinem Hund bei-
bringst, in einer bestimmten Position
zu verweilen, zeigst du ihm, dass du
flr ihn da bist und dass er sich auf
dich verlassen kann. In diesem Mo-
ment entsteht ein tiefes Vertrauen,
das die Beziehung zwischen euch
starkt.

Der Hund lernt, dass er nicht in Pan-
ik geraten muss, wenn er sich einmal
ruhig verhalten soll. Stattdessen wird
er verstehen, dass du die Kontrolle
uber die Situation hast und ihn sich-
er fuhrst. Indem du konsequent das
»Bleib“ Ubst und dabei stets Geduld
und Ruhe bewahrst, gibst du deinem
Hund das Gefuhl von Sicherheit und
Geborgenheit.

FUr den Hund ist es wichtig zu er-
fahren, dass er durch das Befolgen
des Kommandos belohnt wird. Diese
positive Bestarkung fordert nicht nur
sein Vertrauen in dich als seinen Men-
schen, sondern auch in sich selbst. Er
lernt, dass er mit dir zusammenarbe-
iten kann, um Belohnungen und Er-
folg zu erleben.

Zudem zeigt das regelmdaBige Uben
von ,Bleib®, dass du zuverldssig bist
und dass er sich in stressigen oder
unbekannten Situationen auf dich
verlassen kann. Dieses Vertrauen ist
die Grundlage fur eine starke, stabile
Bindung, die euch nicht nur im Train-
ing, sondern auch im Alltag hilft. Ein
Hund, der dir vertraut, wird dir auch
in schwierigen Momenten folgen und
auf dich héren - und genau das ist
der Kern einer tiefen, respektvollen
Partnerschaft.

Wichti!

—_——

wBleib” Achayyt Vertrawen wnd jordent eine tiejene Ven-
bindwunyg 3wiAdmn din un'):i deinerm Hund.

www.praxis-hundewelt.de
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Grundlage fur andere
Kommandos

»Bleib* als Schlussel zu
weiterem Training

Das ,,Bleib“-Kommando ist nicht nur
ein einzelner Befehl, sondern bil-
det das Fundament fur viele weitere
wichtige Ubungen im Hundetraining.
Es lehrt deinen Hund, auf deine Sig-
nale zu horen und sich ruhig zu verh-
alten, was fur viele andere Komman-
dos eine Voraussetzung ist. Wenn dein
Hund versteht, dass er an einem bes-

Fokuw
Selbrthe- \

@m

www.praxis-hundewelt.de

timmten Punkt verharren soll, wird er
auch lernen, in anderen Situationen
geduldig zu warten oder auf deine
Anweisungen zu reagieren, ohne
impulsiv zu handeln. ,Bleib“ fordert
also nicht nur Disziplin, sondern auch
die Fahigkeit deines Hundes, kom-
plexere Aufgaben zu meistern, wie
,Komm® oder ,,Platz® Es schafft eine
solide Grundlage, auf der du weit-
eres Vertrauen und fortgeschrittene
Fahigkeiten aufbauen kannst.

vmh«mx

Seite 5
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Sicherheit im Alltag

Schutz in kritischen
Momenten

Das Kommando ,,Bleib“ kann in viel-
en gefdahrlichen Situationen lebens-
wichtig sein. Ob beim Spaziergang
an der StraBe, beim Besuch von fre-
mden Menschen oder im Restaurant
- ,Bleib* sorgt dafur, dass dein Hund
ruhig an seiner Stelle bleibt, wenn
es darauf ankommt. So verhinderst
du, dass dein Hund plotzlich auf die
StraBe lauft oderin gefdahrliche Situa-
tionen gerat. Besonders in stressigen

oder unubersichtlichen Momenten
hilft es, dass der Hund auf dein Signal
hort und sich sicher verhalt. Dadurch
gewinnst du wertvolle Sekunden, um
zu reagieren und deinen Hund in Si-
cherheit zu bringen.

Menke:

5M3 i gepa

G

ejéinfichen Sifualionen: ,Bleib“ sorgt dafir, dass dein

Hund ruhig bleibt und nicht in riskante Situationen gerat (z. B.

StraBenverkehr).

G

Schnelle Reaklionymégfichkeit: Das Kommando gibt dir die Kon-

trolle, um in stressigen Momenten schnell und sicher zu handeln.

www.praxis-hundewelt.de
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Sicherheitsaspekt ,,Platz”

1. Steeppreduktion
donch Steuwktun

Das regelméBige Uben von
»Bleib“ gibt deinem Hund
eine klare Struktur, die
ihm hilft, entspannter zu
werden und stressige Situ-
ationen besser zu bewdlti- 2. B i TRy
I=n Kongumion
»Bleib“ fordert deinen Hund
auf, sich zu konzentrieren,
was ihm hilft, von duBeren
Reizen abzuschalten und

innere Ruhe zu finden.

3. Selbratrichenheit
dvch Rondvofle

Indem dein Hund lernt,
ruhig zu bleiben und auf
das Kommando zu horen,
gewinnt er Vertrauen in

seine Fahigkeiten und fhlt »Bleib” ychenkl deinem
sich sichererin seiner Umge- Huwnd RtJllo,
oung. Sefbrtvertranen wnd
it s, ih/(] l
Sifuation awsgeglichen
u bleiben.
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Pesitive Vonsteirkunyg

Positive Verstarkung halt den
Hund motiviert und engagiert
Im Training.

Lob starkt die Beziehung und
das Vertrauen zwischen dir
und deinem Hund.

Belohnungen starken das
,Bleib“-Verhalten und
fordern die Lernbereitschaft.

Nochtest d mehn Gbr Befohnungen eyjahnen?
Dann (ade din mein eBook "9 Belohrnungymaglichkeiten” unten.
Link eBeok
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Kleine Schnitte, groBe Winkunyg

Der richtige Trcunmgsoufbau
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Ablenkungen und
Herausforderungen

Ablenkungen erkennen
und verstehen

Ablenkungen sind fur Hunde faszinie-
rend, weil sie eine Welt voller neuer
Eindricke bieten - sei es ein lautes
Gerdusch, ein sich bewegender Ge-
genstand oder ein anderer Hund.
Hunde haben eine besonders feine
Wahrnehmung, die sie oft mehr an-
zieht als unsere Anweisungen. Doch
genau diese Ablenkungen kdnnen
wir gezielt ins Training einbauen. In-

dem wir langsam verschiedene Reize
einfuhren, kdnnen wir unseren Hund
trainieren, trotz der Ablenkungen
fokussiert zu bleiben. So wird das
Kommando ,,Bleib® nicht nur in ruhi-
gen, sondern auch in lebendigen
Umgebungen sicher und zuverlassig.

Ablenkungen sind keine Stdrungen,

sondern eine Chance, das Komman-

do ,Bleib’ unter echten Bedingungen

zu festigen.

www.praxis-hundewelt.de
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Ablenkungen und
Herausforderungen

Ablenkungen als
Trainingschance
nutzen

Hunde sind von Natur aus neugi-
erig und nehmen ihre Umgebung
mit allen Sinnen wahr - besonders
Ablenkungen wie Gerdusche, Bewe-
gungen oder Geruche haben eine
starke Anziehungskraft. Fur sie ist
jedes neue Detail eine potenzielle
Entdeckung. Diese Reize kdnnen

e medn Ab

das Training erschweren, aber auch
eine wertvolle Gelegenheit bieten,
das Kommando ,,Bleib® unter realen
Bedingungen zu festigen. Indem du
bewusst Ablenkungen in dein Train-
ing einbaust, lehrst du deinen Hund,
auch bei aufregenden Umgebun-
gen ruhig und fokussiert zu bleiben.
Schritt fur Schritt wird er lernen, sich
nicht von seiner Umgebung ablenk-
en zu lassen und dir weiterhin zu ver-
trauen.

en dein Hund

oyolgreich l?vw’w\f deyto Marken

wMAuM

WMMu

hoven — auch in hevauwy
Situationen.’
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Die richtige Vorbereitung

Ceduofil vl Fokup entwickeln: Bevor du mit deinem Hund in eine ablenkungsreiche Umge-
bung gehst, ist es wichtig, dich mental auf das Training vorzubereiten, damit du ruhig,
fokussiert und geduldig bleibst - das schafft eine stabife Crundfage fir den Erfolg.

MENTALE RUHE BEWAHREN

Trete das Training mit einer entspannten und
positiven Haltung an, um deinem Hund zu sig-
nalisieren, dass er sich auf dich verlassen kann,
selbst in einer ablenkungsreichen Umgebung.

KLARER PLAN UND REALISTISCHE ZIELE
SETZEN

Lege konkrete, kleine Schritte fest, damit du
den Fortschritt in ablenkungsreichen Umfeldern
messbar machst und keine Enttduschungen
aufkommen.

VERTRAUEN UND GEDULD AUFBAUEN

Sei geduldig mit deinem Hund und dir selbst
- das Training erfordert Zeit und konsequente
Wiederholung, um nachhaltige Erfolge zu er-
zielen.

www.praxis-hundewelt.de Seite 12
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Das richtige Timing

Belohnumngen bei Abfenkung: Um das Kommando ,Bleib” auch bei Ablenkung er-
folgreich zu festigen, ist es entscheidend, das richtige Timing fir Belohnungen zu

finden, sodass dein Hund awch whlen /Ilo&enkuh{, weil3, dass er richtig reagiert hat.

KURZ NACH DER RICHTIGEN REAKTION
BELOHNEN

Direkt nach dem erfolgreichen ,,Bleib® noch bev-
or die Ablenkung zu stark wird, die Belohnung
geben, damit dein Hund den Zusammenhang
versteht.

BELOHNUNG IN DER NAHE DER ABLENKUNG
Die Belohnung in der Nadhe der Ablenkung
platzieren,damitdeinHundlernt,dasKommando
»Bleib® trotz der Ablenkung zu halten.

STEIGERUNG DER BELOHNUNGSHAUFIGKEIT
Zu Beginn haufiger belohnen und die Haufigkeit
allmahlich verringern, um deinen Hund kontinui-
erlich zu motivieren, das ,,Bleib“ auch bei schwi-
erigen Ablenkungen zu bewahren.




&%%roxis der

Hundewelt

Q¢ o

Schritt-fur-Schritt zum
Erfolg

LANGSAME STEIGERUNG DER ABLENKUNGEN

Beginne in einer ruhigen Umgebung und steigere die Ablenkungen nach und
nach. Zuerst kannst du einfache Ablenkungen wie ein leises Gerdusch oder das
Hinzuflgen eines anderen Hundes in geringer Entfernung verwenden, bevor
du das Training in lauten oder Uberfillten Umgebungen fortsetzt.

VERKURZTE TRAININGSEINHEITEN MIT POSITIVEN ERGEBNISSEN

Halte die Trainingseinheiten kurz und effektiv. Wenn du merkst, dass dein Hund
mit der aktuellen Ablenkung gut umgehen kann, verlangere schrittweise die
Dauer des ,,Bleib“ und fiige mehr Ablenkungen hinzu. Uberfordere deinen Hund
nicht, sondern belohne ihn fir jede kleine Verbesserung.

AUFBAU.EINES'SICHEREN RUCKZUGSORTES

Schaffe immer eine beruhigende, sichere Zone fur deinen Hund, in die er sich
bei zu vielen Ablenkungen oder Stress zurtuickziehen kann. Dies hilft, ihm Ver-
trauen zu geben und ermdglicht es, das Training positiv fortzusetzen, auch
wenn er in einer bestimmten Situation Uberfordert ist.

Wichtig!
Emm——

wDev Schbinsel gum Erpoly liegt danin, die Ablenkungen in
kfeinen, vibewy areh dchitten 3.@»#&@%, Modapy dein
Hund nicht abeyerded wind wund day ,,Bleib” -Kommando mit
Vodvawen whul Fokup verknappen kann.”
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Offentliches Umfeld

Die Kt dey ,,Bleib” in syentlichen Unmyeldeomn: In stadtischen Umgebungen, wie vollen
Parks oder Cafés, wird das ,,Bleib“-Kommando zu einer wahren Herausforderung. Hier
lernst du, wie du das Kommando unter standigen Ablenkungen Wﬁfﬁw’ ohne die Konxsmm

trafion deines Hundey gu verfieren.

LANGSAME STEIGERUNG DER ABLENKUNG

Starte in ruhigen Bereichen und erhdhe allmdahlich den
Schwierigkeitsgrad, indem du deinen Hund in belebtere
Umgebungen bringst. So bleibt das Training strukturi-
ert und Uberschaubar.

VERSTARKTER EINSATZ VON BELOHNUNGEN
Belohne deinen Hund sofort, wenn er das Kommando
,Bleib“ trotz der vielen Eindricke um ihn herum korrekt
ausflhrt. So verknlpft er das Bleiben mit positiven Er-
lebnissen.

VERTRAUTHEIT MIT DER UMGEBUNG SCHAFFEN
Lasse deinen Hund die Umgebung zundchst ohne das
Kommando erkunden. Das gibt ihm ein Gefuhl der Si-
cherheit und hilft ihm, sich besser auf die Aufgabe zu
konzentrieren.

www.praxis-hundewelt.de Seite 15



&%%roxis der

Hundewelt

Offentliches Umfeld

Das Training des ,,Bleib“-Kommandos in stadtischen Umfeldern erfordert Geduld und eine
systematische Herangehensweise, um den Hund trotz Ablenkungen fokussiert zu halten.

ABLENKUNGEN LANGSAM EINFUHREN

FUhre deinen Hund schrittweise in immer ablen-
kungsreichere Umgebungen ein, damit er sich
longsam an neue Reize gewdhnen kann, ohne
Uberfordert zu werden.

FOKUS AUF RUHIGES VERHALTEN BELOHNEN
Belohne deinen Hund nicht nur fur das Bleiben,
sondern auch fur ruhiges Verhalten wahrend der
Ablenkungen. So forderst du seine Fdhigkeit, die
Umgebung zu ignorieren und sich zu konzentrie-
ren.

KLARE KOMMUNIKATIONSSIGNALE

Achte darauf, dass du klare und konsistente Sig-
nale gibst, damit dein Hund jederzeit weil3, was du
von ihm erwartest, besonders in lauten und unruhi-
gen Umfeldern.
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Sozialisation und Fokus

Mit anderen Hunden
trainieren

Das Training des ,Bleib“-Komman-
dos in der Nahe anderer Hunde ist
eine wertvolle Fahigkeit, die deinem
Hund hilft, auch unter Ablenkung
ruhig zu bleiben. Beginne damit,
deinen Hund in einer kontrollierten
Umgebung das Kommando ,,Bleib®
beizubringen, bevorduAblenkungen
wie andere Hunde einfuhrst. Halte
zu Beginn Abstand zu anderen Hun-
den und belohne ihn sofort, wenn er
ruhig bleibt. Steigere den Abstand
allmahlich, wahrend du das ,,Bleib”
weiterhin festigst. Wenn du mit an-
deren Hunden trainierst, achte da-

rauf, dass dein Hund sich allmdhlich
an ihre Anwesenheit gewohnt, ohne
in Aufregung zu geraten. Belohne ihn
fur ruhiges Verhalten und vermeide
Uberforderung. Mit Geduld und kon-
sequentem Training wird dein Hund
lernen, auch in der Ndhe anderer
Hunde fokussiert zu bleiben.
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Fehlerquellen vermeiden

Warum das ,Bleib” bei Ablenkung manchmal scheitert und was du daraus lernen
kannst. Typische Stolperfallen im Training und wie du sie frihzeitig erkennst und
uberwindest

Losungen:

ZU SCHNELLE STEIGERUNG DER ABLENKUNGEN

Oft wird versucht, die Ablenkungen zu schnell zu erhohen, was den Hund uber-
fordert. Statt sofort mit groBen Herausforderungen zu arbeiten, solltest du
schrittweise steigern - vom ruhigen Raum zu immer belebteren Umgebungen.

UNKLARE KOMMUNIKATION UND INKONSEQUENTES VERHALTEN

Ein haufiger Fehler ist, dass der Hund nicht klar versteht, was von ihm erwartet
wird. Vermeide es, das Kommando ,Bleib” zu wiederholen oder die Belohnung
zu verzogern, wenn dein Hund das gewunschte Verhalten zeigt. Klarheit und
Konsequenz sind der Schlissel zum Erfolg.

@ UNZUREICHENDE BELOHNUNG BEI GUTEM VERHALTEN
Wenn dein Hund bei Ablenkung ,Bleib” gut ausfiihrt, aber keine Belohnung er-
halt oder sie zu spat kommt, verliert er die Motivation. Achte darauf, sofortige,
angemessene Belohnungen einzusetzen, um das Verhalten zu bestarken.

INFO!
— =

wl ame Steigoung, kfare Kommunikation wnd yopoitige Befonng — do
P T Tt Bleib: ein Enpoly, anch bei Ablembuns
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»Bleib” i AllFag verankewn

,Bleib“ beim Offnen der
Haustur

Das Offnen der Haustiir kann fir viele
Hunde ein aufregender Moment sein.
Mit dem Kommando ,,Bleib® lernst du
deinem Hund, ruhig zu bleiben und

1. Semittweire Anndhowng an die
Tar: Beginne damit, die Tur in klein-
en Schritten zu &ffnen, wéhrend dein
Hund das Kommando ,Bleib“ aus-
fuhrt. Belohne ihn fur jeden Moment
der Ruhe und steigere langsam die
Dauer.

2. Vowtarkung dey ,Bleib” mik
Ablenkungen: Ube das Komman-
do mit zusatzlichen Reizen, wie
z.B. vorbeigehenden Personen oder
Gerduschen von drauBen, um si-
cherzustellen, dass dein Hund auch
unter Ablenkung ruhig bleibt.

www.praxis-hundewelt.de

nicht herauszustirmen, selbst wenn
die Tur geodffnet wird. Das sorgt nicht
nur fur Sicherheit, sondern auch fur
einen entspannten Alltag.

3. Klanes Signal whid Timing: Gib
deinem Hund ein klares Freigabesig-
nal (,Okay“ oder ,Los“), wenn er die
Tur passieren darf, und achte darauf,
das ,Bleib“ nur aufzulésen, wenn er
vollstandig ruhig ist.

4. memitmﬁonm mil Beyuch:
Simuliere Situationen mit Besuchern.
Lass Freunde oder Familienmitglieder
klingeln und 6ffne die Tur, wahrend
dein Hund das ,,Bleib“ beibehdalt. Be-
lohne ihn groBzlgig, wenn er ruhig
bleibt und nicht zur Tur stirmt.

Seite 19
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Ruhwg bleiben beim Fattewmn

Mit dem Kommando ,Bleib“ kannst du
deinem Hund beibringen, in Ruhe aufsein
Futter zu warten, was sowohl Geduld als

auch Kontrolle fordert.

D

@ Feste TFuttowmgpgeiten: Schaf- Schnittweires Verlangeun: Beginne

fe Vorhersehbarkeit durch feste mit kurzen Wartezeiten und ver-
Zeiten, damit dein Hund weil, langere diese allmadhlich, bevor
wann es Zeit fUrs Futter ist. dein Hund das Futter bekommt.
Sitg— wndl ,,Bleib”-Kombination: Ruhiges Verhalten befohnen: Be-
Lass deinen Hund vor dem Futter lohne deinen Hund nur, wenn er
geben sitzen und mit dem Kom- ruhig und geduldig wartet, um
mando ,,Bleib“ warten, bis du das das gewlnschte Verhalten zu ver-
Signal zur Freigabe gibst. starken.

w Blickkontakl haflen: Trainiere @ Tehfverhalfen ignorienen: Reagi-
deinen Hund, dich anzusehen erst du nicht auf Ungeduld oder
und auf dein Signal zu warten, Aufregung, lernt dein Hund, dass
bevor er ans Futter darf. nur ruhiges Warten zum Ziel fihrt.

www.praxis-hundewelt.de Seite 20
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Butypanntes Verhallen bei Beyuch

BegriBung ohne Chaos

Wenn der Besuch kommt, neigen viele Hun-
de dazu, aufgeregt zur Tur zu rennen und
die Gaste zu Uberschwemmen. Mit dem
Kommando ,,Bleib“ kannst du deinem Hund
beibringen, ruhig an seinem Platz zu blei-
ben, wahrend du die Tir &ffnest. Ube das
zundchst mit Familienmitgliedern oder Fre-
unden, bis dein Hund versteht, dass er nicht
aufspringen muss, um die Begrifung zu

Ubernehmen.

Entspannung im Keine unerwunschten

Hundebett Anndherungen

Ein fester Platz fir deinen Hund, wie
ein Korbchen oder eine Decke, hilft
ihm, sich wahrend des Besuchs zu
entspannen. Kombiniere das Kom-
mando ,Bleib” mit einem gezielten
Ort, zu dem dein Hund geschickt
wird. Das gibt ihm Sicherheit und hil-
ft, die Aufregung im Haus zu reduz-
ieren. Belohne ihn regelmaRig dafiir,
dass er ruhig bleibt.

Manche Gaste mogen es nicht,
wenn ein Hund zu nah kommt oder
aufdringlich wird. Das Kommando
.Bleib" sorgt dafilir, dass dein Hund
den notigen Abstand wahrt und nicht
ungefragt aufspringt. So schaffst du
eine angenehme Atmosphare fir alle
Beteiligten, und dein Hund lernt, dass
er nicht immer im Mittelpunkt stehen

muss.
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»Bleib” an den dtrale

Sichenheit piir deinen Hund iny StraBenvenkehn:
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Udunu'duhf, Vol UWM dearnch kfane Kontrofle:

Das Kommando ,Bleib” ist entscheidend, um deinen Hund vor plotzlich auftretenden Ge-
fahren im StraBenverkehr zu schitzen. Ein Hund, der auf dein Signal wartet, rennt nicht
unkontrolliert auf die StraBe, was das Risiko von Unfallen erheblich reduziert.

Kiane Grengen defzen und Orientiowng geben:

Mit ,Bleib” lernst du deinem Hund, an der Bordsteinkante zu stoppen und auf dein nach-
stes Signal zu warten. Dies vermittelt ihm klare Grenzen und hilft ihm, sich besser im
StraBenverkehr zu orientieren, insbesondere an Kreuzungen oder unubersichtlichen Stel-

len.

Sicherheil in wnowardeten Sifualionen:

Unerwartete Ereignisse wie ein vorbeifahrendes Fahrrad oder ein Ball, der auf die StralSe
rollt, konnen deinen Hund ablenken. Ein gefestigtes ,Bleib” sorgt dafur, dass er auch in
solchen Momenten sicher an Ort und Stelle bleibt und nicht unkontrolliert reagiert.

Ruhig bleiben troty Ablenkung wnd Aujregung:

Hunde konnen in der Nahe von Stral8en schnell nervos oder aufgeregt werden, sei es durch
laute Gerausche, viele Menschen oder andere Tiere. Das ,Bleib“-Kommando hilft deinem
Hund, in solchen Situationen ruhig und fokussiert zu bleiben, was das gemeinsame Gehen

sicherer und angenehmer macht.

Vodvawensaujban wid Stéirkang dev Bindeang:

RegelmaBiges Training mit dem Kommando ,Bleib” fordert das Vertrauen deines Hundes
in deine Fuhrung. Er lernt, dass er sich auf dich verlassen kann, was nicht nur seine Sich-
erheit im StraBenverkehr erhoht, sondern auch die allgemeine Bindung zwischen euch
starkt.

Seite 22
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Entspannter Hund,
entspannter Besitzer

Ein Café- oder Restaurantbesuch mit
deinem Hund muss nicht stressig sein.
Mit dem Kommando ,Bleib* kannst
du deinem Hund beibringen, ruhig an
seinem Platz zu bleiben, wdhrend du
entspannst.

Vorbereitung ist alles: Stelle sicher,
dass dein Hund das ,Bleib“-Kom-
mando gut beherrscht, bevor du ins
Café gehst. Ube zuerst in ruhigen
Umgebungen und gib deinem Hund
vor dem Besuch genug Bewegung,
damit er entspannt ist.

Der richtige Platz: Setze dich an ein-
en ruhigen Ort, wo dein Hund genug
Platz hat, sich hinzulegen. Das hilft
ihm, sich sicher und ruhig zu fuhlen.

Ablenkungen meistern: Im Café gibt
es viele Reize, doch mit Geduld und
konsequentem Training wird dein
Hund lernen, auch hier ruhig zu blei-
ben. Belohne ihn regelmaBig, um das
ruhige Verhalten zu starken.

Mit ein wenig Ubung wird dein Hund
das ,Bleib® auch in belebten Umge-
bungen verstehen und umsetzen -
fur eine entspannte Auszeit fur euch
beide.

Wichlig:
—

WIWF Gedruldd wnd konyequentern Training kann
dein Hundl fovnen, auch in befebten Ungebun-
gen ruhig guw bleiben, Yodayy ihh germeinyam
entypannt eine Pauye genieBen konnt.”

www.praxis-hundewelt.de Seite 24
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Ruhe i Tierangtstrey)

Tmamng AW%A@’BME entspannte Grundlage, die ihm auch in
Tmh@%m ungewohnten und stressigen Umge-

bungen hilft, gelassen zu bleiben. Ob im
Wartezimmer oder wahrend der Unter-
suchung - dein Hund wird lernen, sich
sicher und ruhig zu verhalten.

Der Tierarztbesuch kann fur Hunde eine
der stressigsten Situationen sein. Mit
gezieltem Training kannst du deinem
Hund jedoch helfen, die Aufregung zu
reduzieren und sich in der Praxis sicher-
er zu fuhlen. Indem du deinem Hund bei-
bringst, ruhig zu bleiben, schaffst du eine

Buspannde Tierargtbesuche dunch Vorbereitung VI

Ein Tierarztbesuch muss nicht immer - wenn du entspannt bleibst, wird dein
stressig sein. Eine gute Vorbereitung ist Hund das ebenfalls spulren. Ein weiteres
der Schlissel: Gewohne deinen Hund wichtiges Element ist das regelmaBige
schon vorher an die Praxis, indem du Uben des ,Bleib"-Kommandos. So kann
regelmaBig ohne Behandlung dort vor- dein Hund auch in stressigen Momenten
beischaust. So wird er nicht nur an die ruhig und sicher bleiben. Mit diesen ein-
Umgebung gewohnt, sondern verbin- fachen MaBBnahmen wird der Tierarztbe-
det den Besuch auch mit positiven Er- such fiir euch beide entspannter.

fahrungen. Deine eigene Ruhe und Ge-

lassenheit sind ebenfalls entscheidend

www.praxis-hundewelt.de Seite 25
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5i13 in vowchiedenen Umgebungen

Das Kommando ,Bleib" ist ein echter Alltag-
shelfer, der deinem Hund nicht nur Sicherheit
vermittelt, sondern auch eure Bindung starkt.
Indem du es in verschiedenen Alltagssitua-
tionen anwendest - sei es beim Spaziergang,
bei Besuchen oder in stressigen Momenten -
gibst du deinem Hund die notige Orientierung
und Ruhe. Mit konsequenter Ubung wird
.Bleib” zu einem naturlichen Teil eures tagli-
chen Lebens, der euch beiden mehr Kontrolle
und Gelassenheit verschafft.

Die richtige Anwendung dieses Kommandos
erfordert Geduld und positive Verstarkung,
aber mit der Zeit wird dein Hund lernen, in ver-
schiedensten Situationen ruhig zu bleiben. So
wird ,Bleib" nicht nur ein nutzliches Training-
sinstrument, sondern ein wertvolles Werkze-
ug, um deinen Hund in herausfordernden
Momenten zu unterstutzen und die Kommu-
nikation zwischen euch zu starken.

Alttagdrahe

Cefearderhedt

www.praxis-hundewelt.de

Umemumma{bau

#Bleib” jordent Sichenheit
whl Kondrofle in

alltaglichen Situationen

wie beim Spaziergang,
Besuch oder beim

Tierarzt.

Konsequente

Ubung und positive
Verstarkung machen
»Bleib* zu einem
nalirfichen Teil ewnes
Alltag).

Gedunfel wned Verdrawen
Mérken die Bindung
zwischen dir und
deinem Hund, wéhrend
er lernt, ruhig und

entspannt zu bleiben.

Seite 26



Konsisteng ist der Schlissed: Warum regelméBiges Training und klare Signale
entscheidend sind, um das Kommando dauerhaft zu festigen.

RegelmdaBiges Training ist unerlasslich, um

das ,Bleib“-Kommando fest im Verhalten
deines Hundes zu verankern. Wiederholun-
gen sorgen dafur, dass dein Hund das Kom-
mando verinnerlicht und in jeder Situation

zuverlassig darauf reagiert.

Klare und konsistente Signale sind dabei entscheidend, da sie dei-
nem Hund helfen, das gewlnschte Verhalten besser zu verstehen
und dauerhaft abzurufen. Durch diese Bestdndigkeit wird ,,Bleib®

zu einem festen Bestandteil seines Verhaltensrepertoires.

www.praxis-hundewelt.de Seite 27
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Variabilitat im Training

Wie du durch wechselnde Umgebungen und Situationen sicherstellst, dass dein
Hund das ,,Bleib* Giberall zuverlassig ausfliihrt.

TRAINING AN VERSCHIEDENEN

ORTEN:

Ube das ,Bleib“ in unterschiedli- EINSATZ VON UNTERSCHIEDLICHEN
chen Umgebungen wie Zuhause, REIZEN:

im Park oder auf belebten StraBen, Setze gezielt Ablenkungen ein, z.
um die Anpassungsfahigkeit deines B. andere Hunde, Menschen oder
Hundes zu férdern. Gerdusche, um die Reaktionsfahigkeit

deines Hundes zu stdrken.

VARIIERENDE TRAININGSZEITEN:
Ube das Kommando zu unter-
schiedlichen Tageszeiten und in

verschiedenen Situationen, um STEIGERUNG DER
Flexibilitat und Verlasslichkeit zu SCHWIERIGKEITSGRADE:
steigern. Erhohe schrittweise die Komplexitat

der Ubungen, indem du z. B. die Dis-
tanzoderDauerdes,Bleib“verlangerst
und unerwartete Veranderungen ein-
baust.
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Positive Verstarkung im Alltag

Die Bedeutung von Belohnungen und Lob, um das gewtnschte Verhalten dauerhaft
zu starken.

Sicherheit:

@ Befolvwng vaniienen: Setze unterschiedliche Be-
lohnungen wie Leckerlis, Spielzeug oder verbales
Lob ein, um die Motivation deines Hundes hoch zu
halten.

@ Tuming den Befolruung: Gib die Belohnung sofort

nach dem erfolgreichen ,Bleib®, damit dein Hund
das Verhalten direkt mit der positiven Konsequenz
verknupft.

@ Allrmcihlicher Befohnungdabbaw: Reduziere die Hau-

figkeit der Belohnungen schrittweise, um das Verh-
alten auch ohne sofortige Verstarkung zu festigen.
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Was zu tun ist, wenn dein Hund das Kommmando scheinbar ,vergisst®, und wie du ihn
wieder auf den richtigen Weg bringst.

TIPPS:

Ruhe bewahnen whal Geduwld ében: Rickschritte sind normal.
Wichtig ist, ruhig zu bleiben und nicht frustriert zu reagieren

- dein Hund spiegelt deine Emotionen wider.

Unbachen enkemmen: Untersuche, ob duBere Faktoren wie
Ablenkung, Stress oder gesundheitliche Probleme das Ver-
halten beeinflussen. Diese kdnnen den Trainingserfolg

vorUubergehend beeintrachtigen.

@ Erneadon flu{,lmu Vol GruM(af,m: Gehe zuriick zu den er-

sten Trainingseinheiten und baue das ,,Bleib“ mit einfachen,

stressfreien Ubungen wieder auf. Schritt fir Schritt zum Er-

folg.
w Kieirne qu&ge Wm Achte darauf, selbst kleine Fortschritte

zu belohnen, um das Vertrauen deines Hundes zu stdarken

und die Motivation zu erhdhen.

www.praxis-hundewelt.de Seite 30
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Balance zwischen Geduld und
Konsequenz

Kleine Erfolge feiern und deinem
Hund Zeit lassen, das Kommando
zU verinnerlichen.

Jedes Mal das gleiche Signal und
klare Erwartungen setzen, damit
dein Hund weil3, was von ihm ver-
langt wird.

Geduldig bleiben, aber gleichzeitig
konsequent bleiben, um Missver-
standnisse zu vermeiden und das
Vertrauen zu starken.

www.praxis-hundewelt.de Seite 31
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Alltagstauglichkeit durch
Routine

Hund nicht nur im Training, sondern

DierichtigeAnwendung
fur alle Lebenslagen:

Um das ,Bleib“~-Kommando lang-
fristig zu festigen, baue es in re-

auch im Alltag selbstverstandlich.
Diese Routine sorgt daflr, dass dein
Hund das Kommando zuverldssig
ausfuhrt, ohne darlber nachzuden-
ken.

gelmdaBige Alltagssituationen ein.
Lass deinen Hund zum Beispiel beim
Futtern, Offnen der Tir oder Ein-
steigen ins Auto warten. Je ofter er
das Kommando in naturlichen Mo-
menten hort, desto mehr wird es
zur Gewohnheit. Achte darauf, dass
du auch in ablenkungsreichen oder
stressigen Situationen konsequent
bleibst. So wird ,Bleib“ fur deinen

'

lntegrai loh
\ /

'

Wichtig:
&
wDie fegration dey ,,Bleib”-Komumandes in
den Alllag orgt pir Bestandigkeit im Verhallen
deiney Hundey.”
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Podcast: ,Fellgefluster: Das
ABC aus der Hundewelt.*

Blog: ,,Abenteuer aus der
Hundewelt.”

Social Media: bei Instagram,
YouTube und Facebook

E-Book: ,,Alltagstauglichkeit -
Der Weg zu mehr Ruhe im
Hundeleben.*

Audiokurse, Videokurse und
zahlreiche Live - Workshops.



$Pr0xis der
Hundewelt

Autorin:

Sabine Konig

Gepriift nach 8§11 Tierschutzgesetz im Bereich Hundezucht & Hundetraining
Hundetrainerin, Coach fur Hundehalter und Hundezlchter, Zlichterin der Rasse
,Deutscher Pinscher® unter dem Zwingernamen ,vom Konigsherz®
Unternehmerin und Autorin ,,Praxisbuch Hundezucht” (Kynos Verlag)

Bildnachweis: Bildnachweis:

Das Werk mit all seinen Bildern und Inhalten wurde mit groBter Sorgfalt erstellt und ist
urheberrechtlich geschutzt.

Druckfehler und falsche Informationen konnen dennoch nicht vollstandig ausgeschlos-
sen werden.

Die Autorin Sabine Konig Ubernimmt keine Haftung fur die Aktualitat, die Vollstan-
digkeit oder die Richtigkeit der Inhalte oder Bilder. Die Umsetzung der Inhalte erfolgt
auf eigenes Risiko. Schadensersatzanspruche sowie andere Rechtsanspriche sind aus-
geschlossen.

Jegliche Verwendung auBerhalb der Grenzen des Urheberrechtsgesetzes, insbesonde-
re der Veroffentlichung, Vervielvaltigung oder Ubersetzung ist ohne schriftliche Zustim-
mung der Autorin Sabine Konig nicht gestattet.

Falls du die Inhalte dieses Workbooks verwenden mochtest, frag gerne unter
info@praxis-hundewelt.de nach.

© 2024 Sabine Konig
Nadling 14, 94571 Schaufling www.praxis-hundewelt.de



